Materasso

AKO SI VYBRAT SPRAVNY MATRAC ?

Oboznam sa s r6znymi technolégiami a materidlmi,
ktoré sa pri vyrobe matracov vyuzivaju. 4

Kdpa kvaliinéno matfraca na spanie je dolezité
rozhodnutie. Nejde sice o wdavok, kfory robime
len raz za zivot (o) najkvalitne; 8t matrac frebba po
niekolkych rokoch wmenit), avSak jeho vyznam
pre kvalitu NnaGsho zivota je velky. Zaroven musime
vedietf, ze neexistuje Najlepsi matrac, pretoze pre
kazdéno je vhodné nieco iné. Ako si teda vybrat
matrac tak, aby sme to neskdr nelutovali?

-Aky matrac je najlepsi? Latexovy! Ak ma byt tvrdy, musi byf

pruzinovy” — fiefo nazory ndjdeme v roznych infernefovych
diskusicch, ba strefneme sa s nimi aj u profesiondalnych
predajcov. Pravda je viak ind. Niekforé technologie su
v mode” (fo v poslednych rokoch platilo o latexovom matraci,
kfory ool novinkou na frhu). Nezabldajme vsak, ze kozdd
fechnologia je urCend pre iného spotrebitela, aby
vyhovovala rozlicnym poziadavkam tykajucim sa pohodlia,
ako gj rozlicnym posteliam a rosfom. Prefo nezavrnuj nijaky
fyp matraca, kym sa Najskor neoctbozndmis s jeho vwwhodami
a newhodami. Citaj a pyfaj sa. Zisti si, &im sa jednotlivé typy
matfracov odlisujd (samotnd informdcia o fom, &i je penovy
alebo pruzinovy, nestach). Osobitnd pozornost by tejto ofdizke
mali venoval alergici, pre kforych mda materidl, z kiorého je
matrac vyrobeny, kIiCovy wznam.

STANOV SI PRIORITY

Skor ako vojdes do obchodu, premysli si ako
budes matrac vyuzivat, ¢i len na spanie, alebo
aj na oddych. Ci md byt postel polohovatelnd,
alebo nie, ¢i bude mat Ulozny priestor, alebo
nie, atd. Jednoducho premysli si priority. Budes
mat fahsi vyber, a aj poradca Ti fahsie poradi.

NA KUPU MATRACA SA POZRI
KOMPLEXNE

Neriod sa len podla kritéria, akym je cena alebo tvrdosf
mafraca (sU fo dve najcastejSie chyby). Vezmi do Gvahy
ajfo, z coho je matrac vyrobeny, aky md pofah, akd
zAarucnU dobu a aky rost sa k nemu hod.
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4 Ndjdi no
VYSKUSAJ SI MATRAC predajfiu
Navstiv: matracove studio a lahni si na matrac (nie vsak
v sfrnulej polohe horeznacky, ibaze ak fakfo spis). Viyskdsanie
mafraca fi umozni zistit, ¢i sa na nom budes citif pohodine, Ci
a ako sa matfrac prispdsobuje tvojmu felu a nakolko sa na
nom wvolnis. Kvalitny matfrac si wioer podla svojej telesng)
wSky —ma byt minimdine o 20 cm dihsi ako ty, pricom Sirka
na osobu Md by minimdlne 90 cm. VyskUsaj siho v stadiu fak,
ako ho budes§ doma pouzival, Okrem foho sa nezalbudni
opytatf, na akom roste je matfrac polozeny (vnimanie fvrdosi
matraca sa fofiz velmilisi v zavislosti od rosfu).

ZISTI, AKY MATRAC POTREBUJES

Pri kUpe matraca casto zaznieva otdzka: ,Tvrdy, alelbo
makky?” Ak si doteraz spal na konkréfnom kvalifnom matfrac,
dokdazes na tuto ofdzku odpovedat. Ak si vsak doposial spal
na rozklodacom gaudi, na rozkladacom kresle alebo na
infernditnej postel, pravdepodobne netusis, co i vwhovuje
a prospieva. Co teda robif v takomio pripade? Skasat. Okrem
skdsania je dobrym riesenim aj ndvsteva fyzioterapeuta
(zvIGst ok mas problémy s chrbticou), kfory tiodporucivhodny
stupen fvrdosti a pocet zon fvrdosti.

Pri vybere matraca treba zohladnif
problémy s kostrovou sustavou: ind tvrdost sa
odporuca pri kyféze, skoliéze, alebo Easto sa

vyskytujucej lorddze.
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Pozor, pribudajucim vekom sa
.potreby* Tvojho tela , a teda qj
Tvoje vnimanie ,tvrdy, makky,
pohodiny, nepohodiny“ menia.
Preto pri vymene matraca nemusi
platif: ,chcem taky, aky som mal
doteraz“. V zdsade by malo platif
pravidlo: Matrac md byf dostatoc-
ne ,pevny“ aby podrzal moje telo
v spravnej ortopedickej polohe,
zaroven vSak dostato¢ne prispdso-
bivy a komfortny, aby podoprel
celé telo bez neziaducich
neprijemnych pocitov.

MATERIAL, TECHNOLOGIA A ZONY TVRDOSTI MATRACA

»Ak uprednostriujes spdnok na mdkkom, kup si penovy matrac, ak na tvrdom, vyber si pruZinovy.“

Tentfo rozsireny ndzor je mylny. Po prve, fvrdost matraca nezdvisi len od foho, i je wrolbeny z peny, alebo polozeny na pruzindch
(vysokoelaosticka pena BioGreen so sftupnom tvrdosti H3 patfrl k tvrdym matracom). Po druné, nie je pravda anito, Zze ¢im je mafrac
fvrdsi, tym je lepsi. Zavisi to fotiz of od tvojej felesne) hmotnosti, od polohy, v akej spi§, od sfavu tvojej chrotice. Matrace saliSia aj podia
zon tvrdosti (alebo podla fzv. orfopedickych bodov). Préve pre fieto rozdiely v technoldgii a v zonach tvrdosti si freloa matrac
prakticky vyskdsat. Prvnez sarozhodnes, safeda zameraj natfechnoldgiu wroby mafracao.

ZISTI SI VLASTNOSTI MATERIALOV

PUR PENA

Pur pena sa nyzyva af Molitan (registrovany olbbchodny ndzov
vyrobcu) a pafri medzi najpouzivanejSie materidly k wrobe
matracov. Mda dobré kopirovacie viastnosti a fuhost, po
dihodobom pouzivani makne (ale nepreleZi sa). Dolezite je
zistit hustofu materidlu - vwisia husfota = dihodobejSia fuhost
(dbat pri matracoch na wysSiu hustofu). V. Matferasse
pouzivame min. hustofu 25 kg/ma. Over sivahu matraca - ¢im
[ahsi matfrac, tym nizSia hustota. Tenfo materidl ma nizsiu
vzdusnost, preto sa nehodi do vinkého prosfredia.

ELLIOCELL PENA
Je 1o Specidina znackovda Pur pena vysokej husfoty (aZ 35

kg/m?).

PUR PENA s Gpravou SANITIZED

Pena mda anfibakteridinu Jpravu, kford zabezpecluje
zamedzenie vzniku hubovych bakteri, plesni a mikroorga-
nizmov, znizuje riziko alergil. Antibakteridina zlozka sa primie-
Sava uz priprocese wroby peny (nie jeto len impregndcia).

NIGHTFLY PENA

Je Spickova pur pena vysokej hustoty (35 kg/m?), wraba sa
exkluzivnou vodnou vypenovacou metfddou. Vyznacuje sa
Spickovou elasticitou, woorne kopiruje, je mdaksia a pruznejsia
ako klasicka Pur pena, ekologickejsi spdsolb vyroby. Md vy-
sokd odolnost voci deformdaciam (zmdknutie uz ori wrobe,
preto makne pomalsie).

LAVENDER PENA

Pur pena s najvyssou hustofou (40 kg/m3), v regione fakuto
vysokU hustfotu pouziva ilba Materasso. Levandulova vona sa
impregnuje 100% levandulovym olejom. Levandula sldzi na
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aromaterapiu, ukludnuje, potlaca bolesti hlavy, napomaha

reloxaciiama prijermnd vonu,

HR PENA

Byva oznacovand gj ako studend pena, je fo wiepsend verzia Pur
peny. Dobre absorbuje udské teplo (Pur pena feplo tak
neodvadza), zabezpecCuje dobrd cirkuldeiu vzduchu, je
elastickd, vzdusnd, s ofvorenou bunkovou Sfrukidrou. Oprofi
Pur pene je pruznej§ia a prispdsobivejsia, ma ind staviou
buniek s hrubsimi ste-nami (prefo je pruznejsia). Mda wssiu
objermovd husfotu (pouzivame 40-60 kg/m3) a dihodobo si
zachovava svoje viastnosti vwrazne nezmenené,

CELLFLEX PENA

Je fo znackova HR pena s vysokou husfotou (565 kg/m3),
pouziva sa aj v exkluzivnych mafracoch. Vyznacuje sa
fuhosfou, ale zaroven je aj pruznad.

POLARGEL

Svieza HR pena, kford je vysoko elasfickd, maximdlne
komfortnd , maximalne vzdusnd. Je idedina ako vrchnd
vrstva na pamdatfovd penu, eliminuje jej hrejivost Ma vysokU
hustoftu, az 55 kg/m?,

AIRGEL

Je wnimocnd pena svojou prispdsobivosfou a velkosfou
Struktarou buniek, vhodnd ako vrchnd vrstva na dokopiro-
vanie fela. Md dokonald vzdusnost, zaruCuje dobry odvod
vihkosti a suchud kiimu. Je fo podobnd pena ako polargel, ale
pri dotyku necittif pocit mastnosti,

LATEX

Prirodny latex je zo Stavy z fropického stromu Kaucukovnika, ori
narezani kory vyiekd z neho surovy kaucuk (Iatex). Surovy latex
musi prejst vulkanizaciou (110°C, 50 mindt), vulkanizaciou sa
zGsadne zlepsia viastnosti kaucuku, ako sU pevnost v fahu,
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elasticita, pevnost a odolnost. Pouzivajd sa synfeticke latexy,
alebo syntetické latexy s urcitym podielom prirodného latfexu,
synietickeé latexy si chemickou olbdolbou prirodného Iafexu.
Matrace z lafexu vynikaju vysokou elasficitou (elastormer),
vysokou ohybnosfou, odolnosfou profi oderu a svojou
perfordciou sU wioorne prevzdusnené. Latexovd pena mad
vysokU hustfotou (59-65 kg/m3), elastické viastnosti, antibak-
feridinost a neabsorbuje prach, je odolnd voci plesham.
Matrace z latexu sd vhodné gj pre fudi z respiracnymi
problémami. Vdaka svojej vwnikajlcej pruznosti a ohybnosti
sUmartfrace zlafexu priom predurcené na lamelove, elekiricky
polohovacie rosty.

EVO PORE HRC

Je fo inovativha SvajCiarska pena, kiord je vysoko elastickd,
mMa Strukidru zmiesaonych buniek. Je lahkd, pevnd a pruznd,
prirodzene vzdusnd (svojou bunkovou Strukfdrou). Na rozdiel
od beznych pien si zachovava stalost aj pri pdsobent
nepriaznivych volyvov, ktorymi pdsolol Clovek na matfrac (tlak,
feplo, vinkost).

AVENT O2

Je pena EvoPoreHRC, obohatend pridanim akfivnych
prirodnych zloziek, kforymi sd ukludnujdca levandula alieCive
SvajcCiarske bylinky.

NEROLI

Je to exkluzivna aromatizovand HR pena vysokej hustoty (60
kg/m3).V fejfo pene je zapracovany esenciondlny olej Neroli,
ktory sa ldhuje z kvefov horkého pomarancovnika. Je fo jeden
z najdrahsich olejov Nna svete, kvety sa zbierajd rucne. Tento
olej sa pouziva do exkluzivnych parfumov. Tato pena wnika
vonou, aromaterapiou, ukludnujucimi Ucinkami na nervovy
systerm, pomaha pridlave od nervoveho napdtia, pdsobl ako
antidepresivum.

RE PENA
Je fo recyklovand pena, kiord je vyrobend zo zbytkov pien,

spojenych lepidlom a zlisovand. Vyuziva sa pri vyrobe
lacnejsich matfracov, ma vysokd fuhost. Nevyhodou je, Ze
kazdd doska mdze mat ind fuhostf, kedZe sa pouZivajd na
recyklovanie rozne typy pien. Jej hustota je az 70 kg/m?.

KOKOSOVA DOSKA

Je o wrazne vzdudny materidl, sldzi na vyhvrdenie 10zkove)
plochy, ma dihd zivotnost. Vyraba sa z kory kokosoveho
orecha, spracovavaju sa do vrstiev (dosak) a dalej upravujd
prepichovanim — znhora oj z dola sa prepichuje inlami, vdoka
comu sa vidkna previazu, zaroven sa inlami vousta lafex-
ova zmes, kford vidkna zlepl. Pouzivame 2 cm, a 4 cm hrubé
dosky (do penovych matfracov, wivrdenie, prevzdusnenie)
a 0,8 cmhrubbé dosky, kforé sldzia ako rozndsacia vrstva u pru-
Zinovych matfracov (z jednej sfrany je mriezka z polypropy-
leénu - plastu)

SEACELL DOSKA

Vyrobnd fechnoldgio je ako u kokosovej dosky, ale pouzité je
viakno z kaktusu (agdave), pouziva sa ako rozndsacia vrstva
u pruzinovych matracov (verzia tvrdosti T3).

LISOVANA BAVLNA
Tento materidl sa pouziva minimdlne, a to ako rozndasacia
vrstva ulacnych pruzinovych mafracov.

BONELL PRUZINA
Pouzivame ju pri wrobe pruzinovych matracov, pruziny su
navzajom pospdjané. Vyska pruziny je 12 cm, hrdloka 2,2 mm
(verzio matraca 13), 2,4 mm (verzia matraca T4). Pocet bonell
pruzinje 100/m2

TASTICKOVA PRUZINA

Pouzivarme ju pri vyrobe fastickovych matracoy, kde je kazdd
pruzina ulozend zviGst viasticke. Vyska pruziny 12 cm, hrdoka
pruziny je 1.6 a 1,8 mm. Pocet tastickovych pruzin je 250/m2
Existuje aj systém 1000 (mensie pruziny), kde je pocet pruzin
513/m2, hrdbka drétu 1,16 a 1,27 mm. Tento systém zaruCuje
maximalny komfort albodovd prispdsobivost.

PRISPOSOBENIE ROSTU K MATRACU
(ALEBO MATRACU K ROSTU)

Casty omyl pri kipe matraca spodiva v tom,

Ze nevenujeme pozornost vzdjomnej vhodnosti
ros§tu a matraca. Désledkom je potom to, ze
umiestnujeme penové matrace na pevné rosty,
ktoré matrac deformujud a robia ho
nepohodinym.

.

- T TN
POTAH

Vacsina matracov ma snimatelny pofah, ktory sa da praf.
Je to dolezité, pretoze inak je fazké udrzat matrac v Cistote
(v konec¢nom daésledku by si bolo treba pofah dokupif).
Pofahy maju rézne vlastnosti. Mézu byt obohatené o idny
striebra s antibakteridginym dcéinkom (pofah Silver), mézu
poskytovaf lepsiu ventildciu (pofah Lyocell s klimatizujacimi
vldknami), mézu byt impregnované éterickymi olejmi

s roznym Gcinkom (pofah Lavender alebo Aloe Vera),
pripadne mézu maf vsitd termoelastickd penu, ktord zvysuje
pohodlie pri spdnku (pofah Silk Touch).

Nevhodnym rosfom vieme mafrac zniCit azase spravnym
rostom zabezpelime jeho dihd Zivofnost avzduSnost.
Vzasade platl Ze podklad - rost musi byt priedusny, nie pInd
plamna zo sololitu alebo drevotriesky. Ak je dokonca plny
poklod casto matrac zaparl asplesnivie. Ak je rovny rost z 1GT
smasivneno dreva, medzera medzi latami nesmie pre-
siohnut & cm, v pripade vacsich medzier sa matfrac zareze
dorostu aznicisa dojde k prelezaniu.

Vpripade predpdtého lamelovéenho rostu je dolezity spdsob
ulozenia lamiel ¢i uz vpevnych alebo wkyvnych puzdrach,
ale ajich pocet. Cim va&st podet, tym je kopirovanie tela pod
matracom dékladnejSie a komfortnejsie. Niektoré rosty maju
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systérm nastavenie fuhosti v oblasti rebier fzv. systém 15, V stred-
nej Casti rostu sa nachdadza 5 zdvojenych lamiel, kforé su
uchytené vopaskoch. Vzdalovanim opaskov do strdn rosf
vyhvrdzujeme spolu s matfracom a ak ich priblizujeme k sebe,
futo oblast makeime.

Ak uvazujerme nad polohovanim matraca, mame na woer
dve moznosti. Bud mechanické polohovanie, alebo elektric-
ké polohovanie pomocou elekirickéno moforéeka s dialko-
wm oviaddanim. Polohovanim ndh a hlavy do urcCite] vysky
nam rost prindsa zvyseny komfort a relax pre nase felo.

Na polohovanie sU najlepsie matfrace monoliiné zjedného
celkuy, pripadne 22 a maximdlne z 3 pien. Ak je matrac z via-
cerych pien azarovenn ma vnutorné prerezanie, hrozi rozle-
penie matraca, pripadne rozirhnufie. Hrdlboka matroca urCe-
ného na polohovanie je maximdlne 21 cm. Pokial ide o
Sfruktdru matfraca, najlepsie prendsa polohovanie HR
Svajiarska pena, pripadne HR vkombindci sLazy penou
alebo Viscogreen penou.

Dolefite je viimat si aj opracovanie rosfov, ¢i sU obrdsené
hrany. KvaliingjSie modely rosfov majd lamely pofichnufé
foliou, aby sa neposkodil pofah matraca o friesku Nna lamele.

Ak bude maf postel Ulozny priestor, pristup do
UloZzného priestoru mézeme vyriesit 2 sposobmi:

1. spbsob je BV
- Cize rost bude upraveny pre pristup z boku,
pri otvarani pomadhaju plynové piesty.

2. spbsob je NV
- Cize rost bude upraveny pre pristup od néh,
pri otvarani rovhako pomdhaju plynové piesty.

—- s

CERTIFIKATY A POUZITY
MATERIAL

Kazdy vyrobca tvrdi, Zze jeho matrace
sU najlepsie, avSak nie vietci uvadzaju
presné zlozenie pouzitych materidlov
a technolégiu vyroby. Tieto fakty viak
velmi ovplyviuju nase zdravie. Nestaci
len ekologicky pofah z prirodzenych
vldken, ak sa na lepenie peny pouzilo
lepidlo na bdze rozpustadiel, z ktorych
sa pri vyparovani vyluéuju prchavé,
zdraviu Skodlivé |atky. Preto si treba
vs§imaf vsetky zlozky matraca - vratane
pouzitého lepidla (matrace firmy
Materasso pouzivaju lepidlo Simalfa
na vodnej baze ). Dobrym meradiom
bezpecnosti a zdravotnej nezavadnosti
matraca su certifikaty a osvedcenia.
Vzhladom na to, Ze certifikaty udeluju
rozne institacie, si treba vs§imnat
predovsetkym to, ¢i je matrac vhodny qj
pre deti (vyrobky ur¢ené pre deti totiz
musia spihat najprisnejsie normy

a predpisy).

Materasso
www.materasso.sk
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